
Premessa 

Nell’esperienza che posso raccontare, l’educazione fisica o meglio la sua dimensione espressiva, 
offre spunti fondamentali per creare percorsi di conoscenza e creatività, vede coinvolti insegnanti e 
studenti. Personalmente ritengo che il progetto, attivato ormai da 4 anni presso il Liceo linguistico 
Internazionale G.Deledda, di ricerca didattica sulle attività espressive sia un esempio concreto per 
ribadire  l’attuale difficoltà a comprendere le riflessioni generali sui tagli all’educazione fisica. 

Tutti i giochi non sono ancora fatti, ma le sorti sono incerte, la scuola italiana non finisce di 
sbalordire: le ore di educazione fisica potrebbero essere dimezzate . 

Eppure è noto: l’espressione più sensibile ed integrale del pensiero passa attraverso il corpo ed il 
movimento. Dalla sinergia fra funzioni motorie, cognitive ed affettive, scaturisce il piacere 
dell’attitudine creativa nel quale esprimere tutta la personalità. 

Il carattere personale è impresso e si esprime nel movimento stesso: attraverso l’osservazione del 
movimento si riconoscono le proprie caratteristiche, le modalità di comunicazione con gli altri e 
l’ambiente circostante e una metodologia sistematica di approccio, che si fondi su concetti e possa 
fornire strumenti operativi, è applicabile nei diversi campi del movimento sia esso di tipo 
funzionale o espressivo, gesto quotidiano, artistico o performance. 

E’ possibile sviluppare e consolidare, partendo dall’ambito motorio, capacità cognitive 
fondamentali, non solo per gli apprendimenti scolastici, ma per l’intero sviluppo della persona 
umana. La centralità del corpo e dei suoi linguaggi, nella relazione con l’altro, spesso rendono 
l’ambito motorio strumento privilegiato per l’attuazione del percorso educativo 

L’educazione fisica, l’attività motoria, i giochi e le attività ludiche mirate, l’avviamento alla pratica 
sportiva, come momento di conquista di autonomia personale (sia per l’abile che per il 
diversamente abile) sono strumenti educativi concreti.  

‘E chiaro che potremmo continuare a ragionare sul valore dell’educazione fisica a lungo senza fare 
passi avanti se le ragioni di fondo, le idee chiave della cultura fondata su pianificazioni economico-
educative, danno scacco alla ragione . 

C’è una vecchia solfa, che non si può più riprendere se non in funzione critica o ironica, la sento 
ripetere da quand’ero ragazza, la ginnastica è materia di serie B nella scuola. Tuttavia l’uscita da 
una condizione di minorità di noi insegnanti è già avvenuta, si sa che gli scacchi alla ragione 
continueranno a esserci, ed il bello è vedere ogni volta quale ponte si è capaci di costruire per 
passare dall’altra parte, percorrendo una strada che  i ragazzi seguono sempre con grande 
entusiasmo: lo sperimentare il corpo come unità psico-motoria in azione. 

I nuovi Linguaggi del Liceo linguistico Internazionale G. Deledda 

 Recitazione, strumentazione musicale, canto e danza sono state proposte quali materie opzionali 
extracurriculari, inserite nel Piano dell'Offerta Formativa (POF), a tutti gli effetti, riconosciute come 
credito scolastico, in una dialettica privilegiata con l’area curriculare. 

Il problema  

Abbiamo spesso riscontrato che una forte tendenza nella cultura scolastica spinge gli allievi a 
considerare il processo formativo come la somma di nozioni acquisite attraverso la frequenza a 



lezioni tra loro completamente distinte e, da questo criterio errato di interpretazione delle metodiche 
di apprendimento, a ridurre spesso lo studio ad attività mnemoniche, limitatamente rielaborative. 

Non solo, gli studenti mostrano sempre potenzialità che prediligono esprimere con maggiore forza 
in ambiti diversi da quelli scolastici.  

Dunque, date queste premesse, ci siamo posti l’obiettivo di  incoraggiare gli studenti verso una 
crescita più consapevole delle potenzialità dei loro mezzi e, in relazione alle specificità dei 
programmi del Liceo Linguistico abbiamo scelto di integrare lo studio delle lingue, punto di forza 
del Liceo linguistico Grazia Deledda, con lo studio e approfondimento di ulteriori linguaggi: i 
linguaggi espressivi. 

 

Il contesto 

 Il Liceo Deledda opera nel centro cittadino, è una scuola di antica fondazione, nota per la qualità 
della preparazione, la cui  utenza proviene da tutta la Provincia e si distingue per l’attenzione 
prestata allo studio. Si precisa che la scuola è “paritaria”, gestita dal Comune di Genova e 
rigorosamente a numero chiuso; ne consegue la necessità di operare una selezione all’ingresso sulla 
base del voto conseguito all’esame di Licenza media.  

 La scuola, e nello specifico la tipologia del Liceo Linguistico, assegna prevalentemente valore ai 
linguaggi verbali, di fatto, quando si parla di linguaggi si è soliti fare riferimento solo a quelli orali 
o scritti, dunque, per allargare l’orizzonte delle conoscenze e delle competenze è sembrato 
indispensabile integrare le attività curriculari con un progetto che ponesse le basi per un percorso di 
apprendimento di più  ampio respiro, superando l’iter chiuso fra regole e principi astratti e  optando 
per una ricerca sui linguaggi espressivi quali esperienze indispensabili per la formazione di allievi 
versatili, creativi, autentici che, coinvolgendo in modo trasversale l’area curriculare,  consentisse di 
acquisire conoscenze e competenze esportabili in ambiti diversi Certamente, un progetto che 
interessa, anche se indirettamente e in modo trasversale, l'area curriculare, non può essere inteso 
solo come ricreazione, divertimento e stare insieme, perché implica sempre un apprendere e ha 
quindi una sua ricaduta sul processo formativo.  La disciplina e la concentrazione sono 
fondamentali; ognuno si abitua a vivere osservando e ascoltando se stesso, gli altri e ciò che avviene 
intorno. E i linguaggi espressivi, diversamente dalle discipline scolastiche che esaltano le 
conoscenze acquisite individualmente, costituiscono occasione di socializzazione, attenuano la 
divaricazione esistente tra allievi con capacità diverse, favoriscono gli aspetti emotivi, relazionali e 
comunicativi fondamentali per lo sviluppo globale della personalità. 

 Le risorse 

 Nel progetto sono state impegnate risorse individuate sia in ambito interno che esterno alla scuola e 
se ne deve sottolineare la felice integrazione.  

Si può dire che il valore di questo progetto sta innanzi tutto nell'aver creato un'equipe pedagogica 
costituita da insegnanti altamente qualificati e di grande valore artistico,  i cui comuni obiettivi 
fossero puntati sulla promozione e approfondimento dell’attività di ricerca e didattica nell’ambito 
dei linguaggi espressivi (danza, musica, canto, teatro, disegno). Sono stati proposti seminari e 
laboratori di recitazione, di musica d’insieme, di canto corale e danza ed è nata l’idea di costituire, 



un gruppo di lavoro stabile, eterogeneo, che accogliesse le diverse realtà espressive e interagisse 
con le attività curriculari: il Gratia D. Ensemble 

Si è quindi attivato un gruppo di teatranti: chiamarli attori è forse troppo, visto la loro giovane età, 
ma è certamente riduttivo, considerato che spesso i testi sono selezionati se non scritti da loro stessi. 
Un Coro, composto da splendide voci femminili, che non soffrono del ricambio generazionale e che 
spesso si esibisce in manifestazioni canore giovanili ed in eventi ufficiali. 

Un Gruppo musicale, che unisce il meglio dei gruppi giovanili con la professionalità dei nostri 
studenti che frequentano anche il Conservatorio.   

Infine un Gruppo di Danzatori, che raccoglie le più volenterose allieve ed allievi in una ricerca 
espressiva che sfocia in coreografie sempre originali e di grande effetto.  

Insomma, al termine di ogni anno scolastico il Gratia D. Ensemble, ha coinvolto circa 200 studenti 
nella produzione di un significativo evento teatrale interamente scritto ed interpretato (negli ambiti 
di propria competenza) dagli studenti stessi.  

Gli spettacoli prodotti sono stati portati in scena nei principali teatri cittadini  ed hanno ottenuto 
un largo consenso da parte del pubblico. 

Lo spettacolo No war any more (Teatro della Tosse, 2002) è stato frutto di una ricerca sui temi della 
guerra ed i testi, le musiche e le coreografie scelte hanno prodotto risultati 
estremamente toccanti. 

Down Town (Teatro della Corte, 2003) ha inteso fotografare la vita e le 
contraddizioni, le aspirazioni ed i timori di chi vive in città; lo spettacolo ha 
ricreato un'atmosfera certamente meno drammatica, ma ancora densa di 
pathos. 

  

 Lo spettacolo andato in scena quest'anno, il 29 novembre al Politeama Genovese, Ancioe sott'a pria 
(nome in dialetto di una specialità gastronomica tipicamente genovese: le acciughe sotto sale) ha 
rappresenta il risultato di una ricerca sulla vita della città nella prima metà del '900, periodo lungo e 
travagliato che ha visto trasformarsi la città di pescatori e commercianti in città industriale ed è 
inserito nell’ambito del Progetto Janua - Genova porta dei Mari un progetto che la Fondazione per 
la Scuola della Compagnia di San Paolo e il Comune di Genova hanno proposto alle scuole dell'area 
genovese con l'obiettivo di favorire la conoscenza e la valorizzazione del ricco patrimonio culturale 
della città. 

 

I fondamenti teorici 

La forma dello spettacolo ha previsto la partecipazione di tutte le forme artistiche oggetto della 
ricerca e quindi dell’ espressione corporea, della musica e della recitazione. I testi, sempre costruiti 
in maniera originale, prendendo spunto dai classici ma anche dalla quotidianità, sono stati esclusiva 
opera degli studenti partecipanti al progetto, limitandosi l’intervento del docente al coordinamento 
scenico degli stessi. 



 

Le voci 

7 attrici raccontano attraverso la voce dei poeti che hanno vissuto e amato Genova (Caproni, 
DeMusset, Valery, Campana...) i colori e le storie legate alla città e al porto.... 

 L'hai vista, obliqua sull'acqua 

col suo gaio mezzaro 

Genova la bella? 

Il volto dipinto, l'occhio scintillante, 

che cicala e scherza 

con la sua collana di monti... 

 (Alfred de Musset) 

 Lo spettacolo inizia con le attrici, appena fanciulle, idealmente in un'epoca tra il 1900 e il 1920; il 
luogo d'azione è una qualunque strada o piazza del centro storico di Genova...le bambine giocano, 
chiacchierano ciatellano e, inevitabilmente, osservano la città, ne ascoltano i rumori, i suoni, e le 
voci dei passanti. 

Davanti a loro il Porto, le grandi navi, gli emigranti che partono e le ricche famiglie che si 
imbarcano su transatlantici dai nomi altisonanti: le bambine sognano e guardano con stupore tutta 
quella vita che scorre davanti a loro, sempre intente nei loro piccoli passatempi e cullate dal rumore 
del mare.... 



 

Figura 1 Costruire una nave 

Gli anni passano, il gruppo di bambine è ora un gruppo di donne...la guerra, la città che viene 
distrutta, ma il piccolo nucleo di amiche ancora una volta racconta quegli anni attraverso le lettere 
dei mariti, dei fratelli, dei padri partiti per il fronte.... 

La ricostruzione, la città che rivive e si rimette in piedi...lo sviluppo industriale…gli anni del boom 
economico...le donne sono ormai avanti con gli anni, il loro sguardo verso la città, verso il porto, i 
colori e la vita intorno a loro si è fatto meno nitido; assistiamo alla loro malinconia, al loro perdersi 
nei ricordi della fanciullezza....ora la città è una musica estranea per loro, i vestiti, le case, tutto è 
cambiato... 

 La mia città dagli amori in salita, 
Genova mia di mare tutta scale… 

(Giorgio Caproni) 

Intorno a tutto questo le musiche interpretano ora le suggestioni del mare, dei colori, delle mille 
voci della città, ora lo spirito dei tempi. 

Il movimento1 

Le coreografie sono come un film che le attrici osservano: con stupore proprio, come davanti allo 
schermo; a volte partecipandovi con entusiasmo. 

Il ruolo dell'industria e del suo lavoro ritmico e frenetico è interamente rappresentato dalla musica e 
dalla danza. 

Tra le coreografie: 

                                                 
1 Il movimento visibile è sempre espressione degli impulsi interni che lo preparano. Si possono identificare Spazio, 
Peso, Tempo e Flusso come fattori di movimento verso i quali l’esecutore può avere diversi atteggiamenti relazionabili 
al temperamento, alla situazione, all’ambiente e a molte altre variabili. La Qualità delle attitudini nei confronti del 
movimento è identificata da Laban (coreografo e danzatore 1879-1958) come Effort ed abbraccia tutta la gamma degli 
elementi e delle sfumature possibili fra due estremi: Indulging e Fighting  vale a dire fra gli elementi che esprimono 
assecondamento e resistenza al movimento. Dunque qualsiasi movimento ha un qualche grado di Spazio, Peso, Tempo e 
Flusso ed intuitivamente percepiamo i fattori della qualità in quanto relazione fra intenzione e realizzazione. 
 



Il mare2: 

 

Figura 2 Reinventare la funzione degli oggetti, drappi di stoffa azzurra per le onde del mare di Genova 

                                                 
2 La coreografia di apertura non poteva avere altro tema che le onde del mare. 
Abbiamo acquistato parecchi metri di stoffa azzurra traslucida, ho disposto gli allievi su tre file alternando allieve che 
muovevano le strisce di stoffa ad allieve al centro, che eseguivano una sequenza a terra ricca di rotazioni, momenti di 
raccogliere e spargere, cambi di livello e alcune sequenze di acrobatica. 
La mia scelta didattica è solitamente quella di dare degli input, delle immagini, lasciando però liberi gli allievi di 
esprimersi e ricercare il movimento a loro più consono. Forse si potrebbe usare un altro metodo, ma il mio obiettivo 
primario è quello suscitare nei miei allievi il piacere e la gioia del movimento, la voglia di stare insieme, creare, 
lavorare giocando. 
Questa volta la sequenza non mi convinceva assolutamente e credo di aver riflettuto, per la prima volta, su cosa 
significasse “… riferirsi ad un modo naturale e organico di muoversi..” 
Un onda non poteva essere il risultato di movimenti spezzati, fondamentalmente mancava il sostegno del respiro, e la 
forma fluente. Non potevamo limitarci a gesti o spinte d’azione: per essere onde dovevamo accedere alla Qualità del 
Flusso. 
Non è stato facilissimo fare entrare in questa dimensione i miei allievi, insegno in un liceo, e questa è un’età in cui si 
amano i ritmi veloci, si predilige l’esterno all’interno e l’idea di danza è un po’ commerciale e molto vicina ai modelli 
televisivi. 
A poco per volta, sono partita dalla posizione supina a X  per fare ascoltare il respiro e l’aderenza al terreno, sono 
passata in sequenza al movimento di raccolta su un fianco per fluire in movimenti di irradiazione dal centro e ritornare 
alla posizione ad X iniziale. Ho condotto le ragazze che muovevano la stoffa verso movimenti di flessione ed estensione 
che non avessero qualità spazio, piuttosto tempo decelerato e flusso, chiedendo loro di integrare il torso ed ascoltare il 
centro. Abbiamo scelto un fraseggio costante, una musica senza ritmo che riproducesse il solo rumore del mare . 



La partenza 

 
Figura 3 Reinventare la funzione degli oggetti, scatole di cartone sono le valigie degli emigranti 

I panni stesi 

  
Figura 4 I panni stesi nei vicoli di Genova 

il lavoro nel porto, le prostitute e il marinaio, la guerra… 

I suoni 

La colonna sonora dello spettacolo, suonata, cantata in coro, o dalle soliste, comunque è frutto di 
una analisi storica accurata, che vive della collaborazione dei nostri esperti maestri con alcuni 
studiosi di musica tradizionale ligure. Sono state recuperate ballate tradizionali, canzoni forse 
dimenticate, brani di “Jazz autarchico”, canzoni partigiane liguri; ovvero sono stati inseriti quei 
brani di cantautori genovesi che più hanno fatto riferimento agli ambienti tradizionali genovesi.   

E’ appena il caso di specificare che il ritmo dello spettacolo è stato scandito dalla musica dal vivo, 
(forse utilizzando anche strumenti poco ortodossi), dalle splendide voci soliste e dal coro; che lo 
spettacolo è stato fusione di attori e ballerini; che l’interazione ha regalato al pubblico uno 
spettacolo intenso e sentito. 



 

Metodi e strategie 

Ricerca storica e analisi dei documenti degli archivi e dei musei di settore effettuata dagli studenti 
delle classi IIE; IIIE; VE; IIH/G; IIIH/G; III C/D per fornire materiale al “Gruppo-Attività 
espressive” per la realizzazione di uno spettacolo teatrale. 

Lavoro differenziato per capacità (età delle classi stesse) 

-       classi seconde: ricerca sul campo dell’esperienza attraverso interviste a figure rappresentative, 
ma anche a figure presenti nell’ambito familiare come vissuto da conservare nella memoria. 

-        classi terze e quarte: lavoro di ricerca sistematica su archivi, musei, statistiche e testi letterari. 

-        classi  quinte: tenuto conto dell’esame e della congruenza del tema con la maturità ricerca 
sistematica su “ Genova città industriale dall’età giolittiana al fascismo-resistenza- boom 
economico e, se possibile, Genova dopo la crisi dell’industria di stato. 

Con la consulenza della regista e degli insegnanti:  

-         stesura del canovaccio  

-         ambientazione delle scene funzionali alla realizzazione dello spettacolo finale  

-         analisi della parte coreutica e musicale proposta dal gruppo musicale al termine di una ricerca 
sulla musica popolare e non nel periodo storico di riferimento. 

  
 

I passi più interessanti del processo 

 �          Stretta collaborazione fra docenti di materie umanistiche e scientifiche per approfondire i 
temi oggetto del programma alla luce delle analisi compiute in relazione ai possibili elementi 
drammatici insiti  nei testi letterari. Dunque reale incidenza dal punto di vista formativo, ed 
effettivo coinvolgimento trasversale dell'area curriculare. 

�          Creazione di un momento di espressione collettiva, in cui l'esperienza acquisita in ambiti 
scolastici e non, la volontà di esprimersi, condivisa con gli altri, sono diventati elemento di 
aggregazione e di crescita comune. 

Metodologie di monitoraggio e valutazione 

Fase iniziale : lavoro di ricerca e produzione nell'ambito delle singole discipline.  

Ipotesi di copione (canovaccio) – Pianificazione del compito – Compilazione di una mappa delle 
idee – Tracce per lo svolgimento del tema 

Fase intermedia: seminari pomeridiani per scambiare, illustrare il materiale prodotto e trovare 
soluzioni adeguate di interazione fra i gruppi di lavoro. Messa a punto della struttura dello 



spettacolo e stesura definitiva del copione. In questa fase gli allievi dei diversi gruppi hanno potuto 
sperimentare tecniche teatrali, lezioni di musica e danza.  

Fase finale : produzione teatrale  

Valutazione tradizionale e non del risultato conseguito.La messa in scena di elaborati originali, 
anche se non necessariamente in forma compiuta (si pensi ad esercitazioni e mise en espace) ed il 
rapporto con il pubblico ha rappresentato un momento imprescindibile nella valutazione dei 
risultati, permettendo al discente non solo di risolvere alcuni problemi comunque sempre esistenti al 
momento della manifestazione delle proprie capacità espressive, ma anche di verificare 
immediatamente la risposta del pubblico rispetto ai lavori proposti. Essere di fronte ad altri è 
indispensabile perché è nella relazione con l’altro che si racchiude il senso dell’esperienza, della 
comunicazione. 

Risultati misurabili 

 Presentazione e diffusione 

 Realizzazione in proprio di alcuni significativi eventi teatrali interamente scritti ed interpretati dagli 
studenti. La forma dello spettacolo ha previsto la partecipazione di tutte le forme artistiche oggetto 
della ricerca e quindi dell’ espressione corporea, della musica e della recitazione. I testi, sempre 
costruiti in maniera originale, prendendo spunto dai classici, ma anche dalla quotidianità, sono stati 
esclusiva opera degli studenti partecipanti al progetto, limitandosi l’intervento del docente al 
coordinamento scenico degli stessi. 

Gli spettacoli prodotti sono stati portati in scena nei principali teatri cittadini  ed hanno ottenuto un 
largo consenso da parte del pubblico. 

   



 

 

Il Coro ed il Gruppo Musicale nel corso del 2004 ha registrato un CD dal 
titolo Under cover che è stato messo in commercio per raccogliere fondi 
da destinare agli Ospedali Pediatrici dei Padri Cappuccini liguri in 
Centrafrica e Sudamerica ommercianti in città industriale 

  

 

‘E stato pubblicato un breve saggio dal titolo In principio era l'azione itinerari di espressione 
corporea Genova, De Ferrari, 2003, risultato dell’arricchente esperienza di lavoro scolastico, 
condivisa con gli allievi del Liceo 
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