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Spunti per una pedagogia nonviolenta
Esperienze concrete in classi elementari

a cura di Angela Dogliotti Marasso

L e esperienze qui raccantafe fanno parte del materiafe
nale dai percorsi di educazione alla pace fatti nelle
scuole elementart df Vecchiano e Migharing, in provin-
cia i Pisa, tra it 1999 & i 2003.

Pace & un concetto che richiama bonta, armonia. glimi-
naziene del conflitto. Concetto da cul nasce 'equivoca
che l'educazione alla pace serva a diventare pid buoni,
pit obbadienti, pil disciplinati. Questo equivoco, che &
ancora molto diffuso, nasce da una idealizzazione della
realtd. La realta € conflittuale. Il conflitto & lo spazio in
cui la diversita si scontrano e si confrantana. Lungi dal
dowver essere eliminato. il conflitto & una opportunitéd per
apprendere nuove madalith di convivenza. In quasta ot-
tica leducazione alla pace diventa ‘alfabetizzazione al
conilitte” e la nomviolenza offre strumenti per operare
una scelta pedagogica prafondamente rinnovatrice.
Fropange sempre momenti di silenzia alla classe e, do-
nn l'imbarazza iniziale, la proposta & accolta con piace-
e Ipsisme al silenzio, pronegoe semplici esercizi di -
laszamento e di consapevolazza sul respire®, Melle atti-
vila, cha comprendono visualizzazioni, disegno, serittu-
ra collettiva & drammatizzazione, do maolto spazio al
giooa, in quante momento essenziale sia per la socia-
lizzazinne che per lo strutturarsi delle relazioni. Ma cid
che farcio gssenzialmente & pormi in ascolto, & non asi-
ter & inlerrompere 'atlivita che stiamo facende per rac-
cagliere gli spunti che nascona durante il lavoro.
Ascoltara & innanzilutte dare spazio al disagio. al biso-
gno di riconascimente —quante volte frustrato -, alla rab-
bia, alla tenarazza, insomma alle emozioni. Un lavoro
delicata. che richiede sensihilita, disponibilita a mettarsi
in gicco. pazienza soprattutto, perche Fascolte non fini-
sce mai. Cid che & incoraggiante é sapere che un vero
ascolio & sempre fruttuoso, @ nan solo per il gruppo-
classe oltre che per | bambini e le bambine singolar-
mente, lo & anche per chi & nella posizione di educato-
re, perché si resta contagiati dalle risorse creative di cui
i piccoli |, i giovani sono capaci.

Tra i tanti apisodi di cui ho fatto esperienza in questi an-
ni, na ho seelti aleuni che mi sembrano significativi per
chiarire cosa intendo per ascolto.

Le montagne verdi

Seana in una terza. Chiedo ai bambini di chiudere gl oc-
chi, di portare 'atlenzione al respiro e di visualizzare un
celora. Finita i rilassamento, chiedo quale colore & sta-
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{o visualizzate. La maggior parte dei bambini ha visua-
lizzalo | verde, Chiedo di collegare il colore a un'imma-
gine. M. un bambino timidissimo, molto sensibile, dice
che ha visualizzalo mantagne. L. un bambino sicuro di
sa, lo rimbacca, dicendo che le montagne song marro-
ni. M. non reagisce, anche se & evidente che & rimasto
male. Vengo in suo aiuto. Faccio notare che le monta-
gne possonc essere di tanti color — bianche, s& ¢’ la
neva, nara-rossicee se ¢'& stato un incendio. verdi se
c'B vegetazione - & aggiunge che le mentagne sano
marroni sulle cartine geografiche. L. a malincuore, am-
mette che & vero. Gli costa riconoscere le ragioni del
compagno, rispetto al quale si sente intellsttualmente
superiore. M. sl sente sollevato e rincucrato, E stato so-
stenuto e riconosciuto. Il riconoscimento dato a M., ollre
che a raffarzare lui - |la crescita in autostima & essen-
ziale allo svilupparsi di relazioni autenticamenta non
violente — pud servire allintera classe, che viene inco-
raggiata a rispettare le diversita di opinfoni e a uscire
clagh starootipi.

Di che colore & |la pace?

Sono in una quarta, Chiedo “di che colore & la pace?
La maggior parte dei bambini risponde “hianca”, rispo-
sta che rimanda al concetto di pace come neutralita,
dissoluzione dei contrasti. A. un bambing spesso as-
sente, poco partecipe, da' la sua risposta “la pace & di
tutti | colori”, "Bella risposta” dico e, per la prima volla o
vado meno sonnacchioso, quasi contenio, la cosa nan
passa inosservata. P, che ha capito benissimo la do-
manda, chiede "ma che domanda avevi {atie"? Diefro |a
sua domanda colgo lo stupare pear il suceasso di Al e in-
sieme un po' di invidia par lui, Diatra la sua domanda
‘asettica’ ¢i sono emoezioni che non trovano le parole
per essere espresse. Raccolgo la domanda, che offre
un buono spunto per lavorare sullinvidia, sul riconosci-
manio, sulla frustrazione. E importante che P. ricono-
sea la propria invidia e possa trasformarla in un senti-
mento di riconoscimanto par AL, senza per questo sen-
tirsi sminuito., processa che non sole rafforza AL, ma li-
bera P. dall'atteggiamenta di compatitivitad che alimenta
Finvidia, E qui credo che of sarebhe da capire megiio
guants I'invidia sia un gentimento che crea competizio-
ne e guanto invece non sia una cultura fondata sulla
competizione che induce 'invidia.

La chiave dell'amore
Sone in una terza. Iniziamo in cerchio, dicendo come ci



sentiame. M., uno dei e bambini nuovi nella classe e,
come gli alin due, ancora non ben inserito, dice “voglio
assers aperlo”. Colga la palia al balzo e dico "bene, ve-
diamo cosa passiama fare”. Lo prendo per mano &, im-
mediatamente, una dopo lallre, anche gh alti dus bam-
bini dicono “anch’io, anch'io”. Anche loro vogliono es-
sere “apenti”. Qualcosa si sta muovendo & mi lascio gui-
dare da loro e dalla classe, | due bambini si uniscono
spantanzamente a me e a M. & cosi iniziamo a formare
uri cerchio pil piceolo allinterna del cerchio pid grande.
Dico * & ora comea facciamoe ad aprirci?” M. chiama un
compagno, poi un altro & pai un aliro ancora e il cerchio
piccolo cresca. Le bambine prolestanc perché vengono
chiamati solo | maschi. | bambini, senza volerle, hanno
ricreato un gioco antico, semplice e insieme complasso
“oh che bel castello”, che era fonte di gicia e di frustra-
ziane — chi veniva chiamato per ullimo non era propric
fglice. | bambini hanno ormai preso le redini del gioco &
io esco dal cerchio — che ara si & chiuso — pur conti-
nuando a sostenerli, M. fa ancora una richigsta “come
faccio ad aprirmi?" Davvero coraggioso! Dico “provia-
ma a chigdare aiuto”, senza avere nessuna idea su co-
me fare. So che i bambini troveranno la soluzione. S,
che & nel cerchio esterno. propone “con la chiave
dell'amore”. Quale miglior aivlo di questo! Intanio |
bambini nel cerchio interno, senza che 1o dica niente, sl
chiudano a riccio, 5i accovacciano stringendasi 'uno
all'aliro, con le teste vicina. Ora ci vuole “la chiave”.
Prendo un pennarello & dico “questa & la chiave, pro-
viama ad aprire”lo do a M, e lui, senza esitare va ad
“aprire” uno dai compagni. Il gioco funziana e funziona
anche perché si sentona loro i protagonisti. In fondo il
gioco sono stati loro a inventarlo, Qualcuno dice “hiso-
gna aprire il cuore”. Si & creata un'atmostera di grande
empatia. || pennarello-chiave passa di mand in mano, i
bambini fanno a gara per polar usare “la chiavs
dell’'amare”. Ogni bambino che viens “aperio” si alza
dal cerchio, chi stiracehiandosi, con una mimica melto
afficace, chi pil imbarazzata. Mon & cosi facile aprirsi
allamore. Il riccio, poco a poco si apre &, guando Fulti-
mao bambino & stato “aperto”, formiamo wn UNIco cer-
chia. M. ci sorprende ancora dicendo “stavo meglio
chiuso, stave pil calde” e ci offre lo spunic per rifletiers
sul bisogno di proteggersi. La paura di amare e di es-
sere amali, insieme al bisogno di calors & al desiderio di
- aprirsi sono stati messi in scena con la spontaneita di
cui i bambini sono capaci. Incoraggiarll nell'esprimearsi,
sostenerli quando si esprimono & il compito che spetla
a noi adulti. E non dabbiame temeare di commuaverc
ogni volta che sone lora a insegnarc qualcosa.

Credo proprio che il valore educativo di guesti episadi
stia nel fatto che | bambini i hanna vissuti in prima per-
sona, coinvolgendasi direttamente. Una cosa & parlare
della ricehezza delle differenze, della giuslizia, dellac-
coglienza, altra cosa & farne esperienza concreta...

l'esparienza & trasformativi & sedimenta cambiamenti
molio pid di tante parole, perche lespenanza va a toc-
care la persona nella sua interezza, che & falia diragio
ne & senliment, di mente & cucre,

L'ossessivita del programma da svalgere, 'assillo degli
obiattivi streftamente scolasticl, impediscono spesso,
anche agli /alle insegnanti pil motivatiie, di aprrs alla
sperimentazione di una nuova modalita pedagogica,
nella quale i bambini & le bambine sianc visti come la
novita che pué portare mutamenti. Bisogna avere il co-
raggio di sperimentare relazioni educative nuove & la
scelta pedagogica nonviolenta, ponandasi come I'alter-
nativa tra un'educazions autoritaria che nega il conflitio
e un'aducaziona permissiva che lo rimuave, offre gli
strumenti per liberare | energie soffocate sia degli edu-
cali che degli educalori, in un processo In cul si dia spa-
zio alla creativita. Mi piace concludere con |g parcle di
Pat Paticort : "Un mado elementare di incoraggiare alli-
vamenie la creativita & quello di aumeniare la noslra
farza nel fare le cose che sentiamo che & bene fare, an-
che se sono ‘diverse'. Una aftermazions pasitiva della
creativith dagli altri pud essere una torma di sostagno a
questi™.

Gabriella Favati

Questa ridelimziong di educazione alla pace & di Daniegle Mova-
ra. Mei suol soritl bo rovate alimento 2 stiumanti per 1a mia ‘riga-
nerazione formaliva’. Por alcung riflessiont sulla sua prospelliva
pedagogica si puo vedare Aziong nonviclanla, gennaio-fetibrag
18497,

Mg trgvato mollo wile, nella mia pratica, linsagnamento di Tch
Mhal Hanh, in paricolars Essera pace, Il miracolo delia presensa
rmentale, Discorsi ai bambimi, pubiblicati da Uzaldin.

: Pal Patfoort, Costruire la nonviolenza, Barl, La marnidiana, 1985
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