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Umorismo, creativita, salute

L'umorismo € frutto di fantasia e creativita, di “pensiero
divergente e divertenté, e generastupore e sorpresa Come
esclamo quell’'uomo infiltratosi di nascosto in ugso convento
travestito da suoradavanti alla swiora che, insospettitasi,
controllava tutte le suore per alzata di tonacherae. Giunta a lui,
egli, alzando le tonache, disse il suo nongdr-Présd Che ¢ la
suora piu originaleamica di tante altresor-L , come somRiso, sor-
Dina, sorGente,sorNiona e sorBona.

L'umorismo si distingue dallaomicita, la quale e piu viscerale e
fa ridere a crepapelle; arepapellerossase a ridere & un indiano,
ma questo @morismo: il quale e pitso-f-t-tile e suscitdl sorriso.

SecondoBatesonl’'umorismo si fonda suparadosso.Anche
per Pirandello esso nasce dalSéntimento detontrario”, che fa
ridere e piangereinsieme dei tanti paradossi e assurdita della vita

Umorismo e comicita possono assumerearie forme, che
vanno dal divertimento bonario e gioioso, allarsatall'ironia, al
sarcasmo, al riso beffardo e sardonico, alla rigakgare, sguaiata e
grottesca. Si puo rideraegli” altri, quando si fa deifonia; o
ridere "con" gli altri, quando si fa dellimorismo, osservaCarlo
M. Cipolla.



Il riso pud essere frutto di gioia autentica, dntaoe simpatiag
di Fortuna, specie se con @ maiuscola,o0 anche un’arma sottile,
0 una tristemaschera,un riso amaro, per illudersi gordirsi. A
seconda dei casi si pud quindi dire, sia che &b rabbonda sulla
bocca degli sciocchij sia che "il riso fabuon sangué (Piu del
vino). Percio sara bemmn abusarnee trovare una via di mezzo tra
una buona circolazione e apparire deficienti.

Baudelaire osserva‘ll saggio non ride se notremandaq”
Ma laBibbia dice: "Un cuore giocoso fa bene comefammaco.”
Una sana allegria fa bene alla salute, e vicevensan circolo
virtuoso, ed ancheyioioso:in tutto gioi-virtu-oso.
“Ridere per vivere”é il libro di S. Fioravanti e L. Spina, che
praticano anche lasaterapia, comePatch Adams

“L'umorismo -, afferma W. Raabe; €& la cintura di
salvataggio nel mare della vita".
Giacomo Leopardi osserva:“Grande tra gli uomini e di gran
terrore e lapotenza del risa.Chi ha coraggio di ridere & padrone
del mondo...Tanto 'uomo é gradito e fa fortuna qoaet sa
ridere.”

E Victor Hugo: “Quando rido ho 25 anni; quando sono triste 60.”

Ridendo si fa subito confidenzd.a risata e lilarita-, afferma
V. Borge, sono ladistanza piu brevéra due persone”.
Le quali, affermascar Wilde, “non si dividono inbuone e cattive
ma insimpatiche e noioséntipatiche).”
“Siamo uomini o caporali ?”, diceva Tot0o, con arguziaparte
nopeae parte napoletana.
Roger Ailes scrive: “Ho costatato che la gente & pronta a
perdonartiqualsiasi errore se ti trovaimpaticq e ti giudica invece
con lamassima severitépssi anche uno che non sbaglia mai, se la
scintilla del gradimento non scocca’E i furbi se ne approfittano.
lonesco afferma: "Dove c'@umorismo c'e umanitd, dove non c'e
umorismo c'e il campo di concentramento."



SecondoCantoni: “L'umorismo rivela il lato seriodelle cose
sciocchee il lato scioccadelle coseserie.”

E come dicev@latone,“La prima fonte di umorismo deriva
dalla conoscenza die stessi.

Percio, 1ast but notleast’, esso ci aiuta a non prenderci troppo
sul serio, ed € molto efficace contro i palloni figtn, pieni di se, e
percio vuoti di tutto il resto: i cosiddettcapiscioni, piu ca' che
piscioni, orgoglioni stranonzi.
Quelli che:-Ma chi ti credi di essere, tlio in terra?
-No, é Dio che si crede di essane in ciela (Cucchi-Zucca).

Ella Wilcox osserva!'Ridi e il mondo ridera con tepiangi e
piangeraida solo”

Ma anche I'umorista, come “uerma (statua)bifronte”, se da
una facciaride dall'altra piange, come dicePirandello. E ne ha
bendonde, nel pazzesco e tragicomatarinto e nel gran casino,
caos eca-sina-osdi questo mondo, dovele vie del Signore sono
infinite, ma lasegnaleticdascia molto a desiderare.” (R. Sonaglia)
Ed in cui ‘devi esserenatto, se nampazzisci. (Leopold Fetchner)

Perché, come osseri@nesco:"ll comico, essendo l'intuizione
dell' assurdg mi sembra piu disperante del tragico."

E Gerard Genette:”ll comico € il tragico visto dispall€’.

(Sara meglidoccarsi le pa..)



Una risata al giorno leva il medico di torno

"Guarir dal ridere: la psicobiologia della battuta di spiritoé
il titolo-calembour di un libro diMario Farneé, ordinario di
psicologia medica all’'universita di Bologna, in csi afferma che:
"Una risata al giorno, leva il medico di tornocg che“ridere é
proprio una cosa seria”.

Sonia Fioravanti e Leonardo Spina operano efficacgéencon
la “Terapia del ridere”, grazie alla quale Norman Cousins, con
molte risate e vitamina C, riusci addirittura a guarire dalla
spondilartrite anchilosante che lo immobilizzava, nonostante il
totale scetticismo dei dotto(sito web www.riderepervivere)it

Ma ai giorni nostri, purtroppo, si ride molto mewbe in
passato, come ha evidenziato una recente ricereatren sono
aumentati i fattori di stress e le forme depressive

Il noto dottore-clownPatch Adams ha fatto dellumorismo e
della comicita una missione di amore, per usciraiaa profonda
crisi depressiva che lo aveva portato sull’orlo si@kidio. Egli ha
detto: “Ho sofferto molto, ho anche cercato di ammazzaioi, ho
deciso di mettermi a servizio degli altri.”

Paul Mc Ghee, con i suoi collaboratori, € uno dei piu
rappresentativi e convinti studiosi, cultori e puaiori della
“Geloterapia” (dal greco Ghelos = risata).

Frate indovino, nel libro “Ridere fa bene* afferma: “II
professor Chapiro, illustre studioso di Ginevra.astene che il
ridere éindispensabile alla salute...ll riso, per essere sano, deve
essere spontaneo e gioviale, non confondersi carisstti
dellinvidia o del sarcasmo, che non solo non seautari, ma
danneggiano.”



Il riso e proprio una cosa seria.( Mario Farné)

“Una risata al giorno leva il medico di torrip dice Mario
Farné, professore di psicologia medica all’UniversitaBblogna,
nel suo libro“"Guarir dal ridere”. Egli scrive: “Facendo ridere con
una battuta, blocchiamo l'aggressivita ed anzinatamo una
reazione positiva Grazie al ridere creiamo armonia e fusione. Ci
sono molti esempi di risposte spiritose ad "attéatihvario genere.

Il seguente € citato da Goodman.

Gli studenti di una classe si misero d’accordo ichan momento

ben preciso della lezione avrebbero tutti insieaseibto cadere un
libro. Giunto il momento fecero quanto convenuto.

L'insegnante, che stava scrivendo alla lavagna,cdita alla

sprovvista. Poteva reagire in 3 modi:

1 -contrattaccare, punendoi ragazzi, con il rischio perdo di
inimicar-seli ed andare avanti in un'escalationirdlisciplina e
punizioni;

2 -far finta di niente, sperando che tutto finisse li, ma con Il
pericolo che il giorno dopo gli allievi fossero oyliati a fare di

peggio;

3 -ricorse invece all'umorismo:ando alla cattedra e, con un sorriso
sulle labbra, prese un libro e lo lascid caderereatdicendo: -
Scusate se sono in ritardo!

Tutti scoppiarono iruna risata e la lezione poté riprendere;
come ulteriore beneficio i ragazzi si formaronoidea migliore
dell' insegnante: "Ehi, & un essere umano; ha ihs®e
dell'umorismo!"

Mario Farné



UN ALLEGRO MURALE

Dei suoi anni di insegnamento Maria Luisa non diticanun
episodio. La preside le affido un@gazza che nessuno dei colleghi
riusciva a sopportare.ll gesto piu provocatorio fu quando dipinse
su un muro della classe le lettdB&, grandi e in rossQ per poi
spiegare con finta ingenuita:

-Ma cosa ha capito? Non € la sigla delle brigagsepsono le mie
iniziali.

Maria Luisa evito lo scontro frontale. Disse ankeceraun’idea
fantastica e invito gli altri alunni a fare lo stesso. Costenquisto
la ribelle e ottenne pure un allegro murale. Ecc...

(parte omessa)

Per Nadia non esistono ragazzi cattivi, ma ragedkienzati
dai cattivi esempi della famiglia, della TV, di usacieta incline
all'arroganza, alla violenza, alla mancanza di legal culto del
denaro e del potere. Crescono a nostra immaginemegkanza.
Non puoi abbandonarli a se stessi, e devi corréggeche con
severita.

Ma servondinestre aperte, non porte sbattute in faccia.

Gli adolescenti sono come le piante che, se leimngeit storte
crescono storte, e appassiscono se non le annaffile tieni al
sole. Costa fatiche, arrabbiature, ma poi ne sdajellezza.

(Franca Zambonini,
“l ragazzi crescono a nostra somigliahza
Famiglia Cristiana, 17/3/2002)



Giovanni Mosca, RICORDI DI SCUOLA

Un altro bellissimo episodio & quello raccontato @avanni
Mosca, fine umorista, fondatore e direttore deBértoldd’, nel
1936, a Milano, in collaborazione couareschi, autore del
celebre“Peppone e Don Camillo”. Giovanni Mosca fece le sue
prime esperienze come maestro elementare, raccdol@amel libro
“Ricordi di scuold, da cui é tratto il seguente episodio, accaduto a
Roma nel 1928Egli, da maestro supplentino imberbe, nel 1928, a
Roma, salito in cattedra, si trovo calD fionde cariche puntate
contro. Ma riusci a conquistare quegi’'unni vandali della quinta
C, colpendo al volaun provvi-denzialenosconeconla fionda del
capobanda che, sfidato a colpirlo, l'aveva inveceangato,
diventando cosiin eroe ai loro occhi.

IL CONQUISTATORE DELLA QUINTA C

Avevo vent'anni quando, tenendo nella tasca déb fee lettera
di nomina a maestro provvisorio, e sopra la tascanéno, forte
forte, tanto era la paura di perdere quella lettesi sospirata, mi
presentai alla scuola indicata e chiesi del diretto

Il cuore mi faceva balzi enormi.

-Chi sei?- mi domando la segretaria. -A quest'bséghor direttore
riceve solo gli insegnanti...

-So...sono appunto il nuovo maestro...-, dissie deti vedere la
lettera.

La segretaria, gemendo, entro dal direttore il@sabito dopo
usci, mi vide, si mise le mani nei capelli. -Madhnno-, grido, -al
Provveditorato! Mi mandano un ragazzino quandoisogmo di un
uomo con grinta, baffi e barba da Mangiafoco, capadicmettere
finalmente a posto quei quaranta diavoli scatendi! ragazzino,
invece... Ma questo appena lo vedono se lo mangiano



Poi, comprendendo che quello era tutt'altro cheatlo ore di
incoraggiarmi, abbasso il tono di voce, mi sorresepattendomi
una mano sulla spalla: -Avete vent'anni?-, dis€é.credo, perché
altrimenti non vi avrebbero nominato; ma ne dinmatstrsedici. Piu
che un maestro sembrate un alunno di quinta che& algetuto
parecchie volte. E questo, non ve lo nascondo,reaqeupa molto.
Non sara uno sbaglio del Provveditorato? C'é poopgritto
“Scuola Dante Alighieri"?

-Ecco qui-, dissi mostrando la lettera di nominazu&a Dante
Alighieri".

-Che Iddio ce la mandi buona!-, esclamo il direttoSono ragazzi
che nessuno, finora, € riuscito a domare. Quaratéoli,
organizzati, armati, hanno un capo, si chiama @seh; l'ultimo
maestro, anziano, e conosciuto per la sua autssta,é andato via
ieri, piangendo, e ha chiesto il trasferimento-i gdardo in faccia,
con sfiducia: -Se aves&dmeno i baffi-, mormoro.

Feci un gesto, come per dire ch'era impossibila, mbcrescevano.
Alzo gli occhi al cielo: -Venite-, disse. Percormam un lungo
corridoio fiancheggiato da classi: 4.a D, 5.a &, B,5.aC...

-E qui che dovete entrare- disse il direttore ferdwsi dinanzi alla
porta della QUINTA C, dalla quale sarebbe poco dine veniva
chiasso: si udivano grida, crepitii di pallini dombo sulla lavagna,
spari di pistole a cento colpi, canti, rumore dndld@ smossi e
trascinati.

-Credo che stiano costruendo delle barricate-gdistirettore.

Mi strinse forte un braccio, se n'ando per non rk&de mi lascio
solo davanti alla porta della QUINTA C. Se n@véssi sospirata
per un anno, quella nomina, se non avessi avutanpe per la mia
famiglia, una enorme necessita di quello stipenfdige me ne sarei
andato, zitto zitto, e ancora oggi, probabil-memées.a C della
“Scuola Dante Alighieri” sarebbe in attesa del sleminatore; ma
mio padre, mia madre, i miei fratelli attendevangpazienti, con
forchetta e coltelli, ch'io riempissi i loro piattuoti, percio aprii
guella porta ed entrai. Improvvisamente, silenzio.

Ne approfittai per richiudere la porta e salirbascattedra.



Seduti sui banchi, forse sorpresi dal mio aspgtiganile, non
sapendo ancora bene se fossi un ragazzo o un mags#ranta
ragazzi mi fissavano minacciosamente. Era il siteobe precede le
battaglie. Di fuori era primavera; gli alberi dgibrdino avevano
messo le prime foglioline verdi, e i rami, mossil deento,
carezzavano i vetri delle finestre. Strinsi i pudaci forza a me
stesso per non dire niente: una parola sola avneiteel'incanto, e
io dovevo aspettare, non precipitare gli avveniment
| ragazzi mi fissavano, io li fissavo a mia vol@nee il domatore
fissa i leoni, e immediatamente compresi che il ogapuel
Guerreschi di cui m'aveva parlato il direttore, ifragazzo di prima
fila, piccolissimo, testa rapata, due denti di mesezhietti piccoli e
feroci, che palleggiava da una mano all'altra aneéia e mi
guardava la fronte. Si capiva benissimo che nguardi del
saporito frutto eglhon avevaintenzionimangerecce.

I momento era venuto. Guerreschi mando un grgtonse
l'arancia nella destra, tird indietro il braccian¢io il frutto, io
scansai appena il capo: I'arancia s'infranse akespalle, contro la
parete. Primo scacco: forse era la prima volta Goerreschi
sbagliava un tiro con le arance, e io non m'ergepato, non m'ero
chinato; avevo appena appena scansato il capo,ppeel ch'era
necessario. Ma non era finita. Inferocito, Gueresi drizzo in
piedi e mi punto contro, caricata a palline di @anzuppate con la
saliva, la sua fionda di elastico rosso. Era il nedg quasi
contemporaneamente gli altri trentanove si drizzaran piedi,
puntando a loro volta le fionde, ma d'elastico coejunon rosso,
perché quello era il colore del capo.




Mi sembro d'essere un fratello BandiefAttilio ed Emilio
Bandiera: nel 1844, sbarcati in Calabria per fommm una
sommossa, furono consegnati ai Borboni e fucilati.)

Il silenzio s'era fatto piu forte, intenso.
| rami carezzavano sempre i vetri delle finestodceimente.

Si udi d'improwviso, ingigantito dal silenzio, umeio, un moscone
era entrato nella classe, e quel moscone fu |lsah@zza.

Vidi Guerreschi con un occhio guardare sempre mee,con
I'altro cercare il moscone, e gli altri fecero etitanto, sino a che lo
scoprirono, e io capii la lotta che si combattenvagquei cuori:il
maestro o 1'insetto? Tanto puo la vista di un moscone sui ragazzi
delle scuole elementari. Lo conoscevo bene il fasai questo
insetto; ero fresco fresco di studi e neanch'isaito ancora a
rimanere completamente insensibile alla vista dnascone.
Improvvisamente dissi: -Guerreschi-(il ragazzo sobbalzo,
meravigliato che io conoscessi il suo cognortiegentiresti capace,
con un colpo di fionda, di abbattere quel moscone?

-E il mio mestiere-, rispose Guerreschi, con uniso.

Un mormorio corse tra i compagni. Le fionde puataintro di
me si abbassarono, e tutti gli occhi furono perr@sehi che, uscito
dal banco, prese di mira il moscone, lo segui; l&@allina di carta
fece:den! contro la lampadina, e il moscone, tranquillo, ocom a
ronzare come un aeroplano.

-A me la fionda!-, dissi. Masticai a lungo un pezi carta, ne
feci una palla e con la fionda di Guerreschi, prasimia volta, di
mira il moscone. La mia salvezza, il mio futuro gtigio erano
completamente affidati a quel colpo. Indugiai aglonprima di
tirare: -Ricordati-, dissi a me stesso -di quamap scolaro e
nessuno ti superava nell'arte di colpire i mosconi.

Poi, con mano ferma, lasciai andare I'elasticankio cesso di
colpo e il moscone cadde morto ai miei piedi.

-La fionda di Guerreschi-, dissi tornando immediatate sulla
cattedra e mostrando l'elastico rosso, -é quignmlie mani. Ora
aspetto le altre.
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Si levo un mormorio, ma piu d'ammirazione chetditézse uno
per uno, a capo chino, senza il coraggio di sosteihenio sguardo,
i ragazzi sfilarono davanti alla cattedra sulla lguan breve,
guaranta fionde si trovarono ammonticchiate.

Non commisi la debolezza di far vedere che assaporl
trionfo.Calmo calmo, come se nulla fosse avvent@@minciamo
coi verbi-, dissi. -Guerreschi, alla lavagna.

Gli detti il gesso. lo sono, cominciai a dettare, tu sei,
egli....sette, noi otto, voi nove essi dieci. (Variazione del
Monachesi)

E cosi fino al participio passato, mentre gliiathuoni buoni,
ricopiavano sui quaderni, in bella calligrafia, gtea Guerreschi,
capo vinto e debellato, andava scrivendo sullagaaa

E il direttore? Temendo forse, dall'insolito sité, ch'io fossi
stato fatto prigioniero e imbavagliato dai quaragéanoni, entro, a
certo punto, in classe, e fu un miracolo se riassffocare un grido
di meraviglia.

Piu tardi, usciti i ragazzi, mi domando come avédto, ma si
dovette contentare di una risposta vaga: -Sonatentrelle loro
simpatie, signor direttore. Non gli potevo diree@vevo ucciso un
moscone con un colpo di fionda: cid non rientrava metodi
scolastici previsti dalle teorie e dai regolamené;il Lambruschini,
né 1'Aporti, né il Lombardo Radice accennano, ned lvolumi,
all'uccisione di mosconi da parte degli insegnanti.

L'anno scolastico passo liscio come un olio e Gasefri I'ex
capo, divenuto mio adoratore, fu promosso con ottoti.

Giovanni Mosca
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Perché no 'umorismo?

Avner Ziv nel libro"Perche no I'umorismo?“mostra I'importanza
dell'umorismo anche nellscuola con riferimento alle3 teorie piu
rappresentative,che peraltro non esauriscono certamente la
conoscenza di un fenomeno cosi vario e complesaite cille
sfaccettature.

1-La teoria psicanalitica di Freudconsiderd'umorismo come
un mezzocatartico perliberarsi da tensioni e pulsioni represse di
tipo aggressivo e/o sessuale, moralmente proibiaalmente
censurate, con un grande piacere che si manifesgado.

2 -La teoria sociale di Bergsononsidera ikiso un correttivo
sociale (si ride insiemg verso chi si comporta in modagido e
stereotipato, e quindi comico. Per Bergson infatti gbmico e
“qualcosa dimeccanicoapplicato alviventé. Come nel caso di
guei doganieri che, accorsi in aiuto di alcuni naufraghi salvadisi
stento su una barca, gli chiedono: -Avete nientdiclaiarare?
Anche nel film “Non ci resta che piangereBenigni e Troisi
giungono alladoganasu di un carro, e uno sbirro li ferm&hh!

E il doganiere gli legge le domande di rito, conmeautoma, senza
neanche ascoltare le risposte di Troisi, semprespiazzato-Chi
siete?...Cosa portate? Si, ma quanti siete? 1 fioriho

E la scena, spassosissima, si ripete identica @ei3bvolte, con
Troisi che,sbigottito e sbalordito da quei 2bigotti balordi, deve
ripassare altre 2 volte la linea di confine, ripad@m ogni volta, per
riprendersi un sacco caduto dal carro. Ma apppassata la linea
per la terza volta, si accorge desolato che hardiocado una bella
caciotta sul tavolo del doganiere. Accenna timidatea ripassare
ancora per riprenderla, ma lo sbirro pronhh!

E il doganiere:Chi siete?

E Troisi urlando: -Ma vaahhh!
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Il riso, peraltro, era gia considerato un correttilei comportamenti

e dei costumi moralingores in latino) dal classico mottoCastigat

ridendo mores cioé..."Ridendo castigo i mdti come spiegd oto

in un film malmenando un moro e sghignazzando.
Bergsonsottolinea inoltre la dimensiors®cialedel riso con la

seguente storielld’Ad un signore che ascolta con occhi privi di

commozione un sermone che fa piangere, i partetiphiredono: -

Lei non piange? E lui: -Non sono di questa pactaa.”

Il comico, infine, osservaBergson, “esige... qualcosa come

un’anestesianomentanea deluore’: esclude leemozioni.

3-La teoria _cognitivista di Koestlerconsiderd’umorismo un
“atto creativq in quanto collega fra loro le idee in modo
originale.” (Avner Ziv) Conparadossie “incongruita, o piuttosto
coerenza e discrepanzasieme” (M. Mizzau)

CheKoestler chiama bisociazioné.
Ad es. :Un carceratogiocava a carte con i suoi carcerieri; quando
si accorsero chearavalo cacciaronoa calci dallaprigione.

AncheE. De Bonoevidenzia lo stretto legame tra umorismo e
“pensiero laterale” creativo’L’ umorismo e il pensiero laterale
presentano tra loro parecchie analogie. Con l'unsamb, la mente
passa liberamente dalignificato ovvioa quelloinaspettato ma
plausibile, e viceversa.”

Maurizio Della Casa, studioso di linguistica, affermd: Il
comico apre la strada allareazionedei sensi, alla liberta del
discorso: il linguaggio si propone in esso come ricerca e
potenzialita infinite”
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Osa e dosa

La varieta delle teorie, qui appena accennateitte peraltro
limitate e riduttive, rispecchia la grande compitdsdel fenomeno
umoristico. Come osservAvner Ziv: “Tra tutti i comportamenti
umani, 'umorismo é forse piu ricco...Cio che avvertiamo e una
gioia pura, un vero piacere. L'umorismo, oltre a egte
manifestazioni fisiologiche, contiene in sé tutaricchezza della
psicologia umana. Comprende aspéattellettuali, emotivi, sociali
e fisiologici”

Avner Ziv mostra come, 'umorismo, deen utilizzato, possa
avere un ruolo importante anche nedleuola ma vanno evitati
I'ironia e il sarcasmq che offendono e feriscono, ed ovviamente la
buffoneria ridicola. Egli inoltre precisa: “Non si tratta di
proporre dellericette Non esistono soluzioni valide che vadano
bene intutti i casi. Come qualsiasi altro approccio psicologico,
I'efficacia dellumorismodipendetra l'altro dall’accettazione e
identificazionedi colui che lo utilizza.Per quegli insegnanti che
hanno il gusto dell'umorismo e che non si sentontaaciati dalle
risate degli studenti, I'utilizzazione dell’'umorisnpuo costituire un
mezzo efficace per far diminuirgoroblemi didisciplinae rendere
piu gradevold’atmosfera della classe.”

Come diceForaboscq "est modus in risu”:bisogna regolarsi,
“‘cum grano salis”, e “cum grana salis’per chi volesse anche far
carriera. Attenti percio sia all’'uso che alla dosbkt non osa non
usa; maosa e dosa.E qui sorge spontanea teomanda:non osi
perché e troppdifficile o e troppddifficile perchénon osP?

La fortuna aiuta gli audaci.

E avereimorsi non e forse meglio che aveimpianti ? Pero,
se il rimorso é tantogrossq meglio unrimpianto piccolo, no?
Cosi comemutatis mutandis, (= cambiate le cose da cambigre
tra 2 persone completamente calve, ce n’e pur seomA che @iu
calvadellaltra: quale?

Quella....... con ldesta piu grossa

14



Piu gioia meno noia

“Nelle nostre scuole si ride troppo pdcdicevaRodari.
Dovrebbe esserct gioiae - noia.
Anche come antidoto controblllismo.
Sul “Sole 24 ore-scuola9-22 gennaio '09, si parla del progetto
“Essere felici a scuolache si propone di prevenire I'insorgere di
atti di bullismo tra i giovani delle scuole Milano migliorando i
rapporti tra insegnanti e studenti per vivereclaoga con gioia.

Ferdinando Montuschiosserva:
"Imparare a ridere in modo sano e liberanteé forse uno degli
obiettivi educativi piu validi che la pedagogia pasgarantire alle
giovani generazioni, e non solo a loro.”

Domenico Volpi, ispirandosi a Don Bosco, individua i
seguenti valori dellumorismo: fonte djioia e allegria, agilita
mentale,creativita e senso critico,eliminazione o riduzionelell'
aggressivita sdrammatizzazione serenita alistensione,capacita
di adattamento, dinamico, da non confondere con l'adattamento
passivo e il piatto conformismo, come predisalankélévitch. (In
“Ridere la verita”)

Forabosco ritiene “'adattamento la funzione madrie dell’
umorismo, “generatrice di benessere, per una migliore qualita
della vita.”

La b-attut-a attut-isce molte difficolta, sdrammatizzandole.
L'umorismo sano e gioviale,buon umore, unito albuon sensced

al buon gustg ha quindi una grande importanza e puo, tra daltr
aiutare aprevenire e contrastare le forme negative, banali e/o
volgari, di umorismo.
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Alessandro Pronzato, autorevole sacerdote, nel librtha
nostra bocca si apri al sorrispscrive che'll mondo sarebbe “una
cosa piu seria” se ci si fosse preoccupati di cosé unateologia
del sorriso.”

Anche Roberto Beretta ed Elisabetta Broli hanno trattato in
chiave umoristica importanti argomenti religiosmerali in alcuni
libri, tra cui “Da quale pulpito: come difendersi dalfgediche” In
cui si dice che lgredica perfetta, secondo i preti maliziosi, deve
essere come laninigonna: corta, aderente allavita, aperta al
mistero.

IL LATO SCIOCCO DELLE COSESERIE,

E IL LATO SERIO DELLE COSE SCIOCCHE

L'umorismo, osservd. Cantoni con un belchiasmo, rivela
“il lato seriodelle cosesciocchee il lato scioccodelle coseserie”.

Un articolo pubblicato suCivilta Cattolica“ del 1/1/'94,”lI
sorriso &€ dono e conquista’riporta il seguente aneddoto.

“Il sorridere umoristico ha caratterizzato, ad esempio,
Giovanni Xlll. Si narra che, dopo alcune settimane dalla sua
elezione a Sommo Pontefice, non riuscisse a prensi@nno per
I'assillo dei gravi problemi della Chiesa. -Vol@ala testa ora qua
ora la sul cuscino-, racconta lui stesso, -ma ihiso non veniva.
Allora mi sembro che lo Spirito Santo mi dices$ghé, Angelo, tu
cominci aprenderti tropposul serid E di colpo mi addormentai.
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Carlo Majello commentando l'articolo citatdll sorriso e
dono e conquista’pubblicato su‘Civilta Cattolica“ del 1/1/94 ,
scrive: “I Gesuiti di Civilta Cattolica consigliano, soprattutto ai
cristiani, di imparare a sorridere. Secondo i G#istumorismo e
il sorriso sono vera grazia, oltre che segno dielhjenza e di
umilta, fonte di liberta, di pace e di verita: mawk esserain
sorriso autenticoun sorriso che € udono del cielo”.

L’articolo citato si conclude con le seguentigg$ioni:

“ Sa sorriderd’'uomo delnostro tempo?Apparentemente si.
Gli scherzi televisivi, i salotti ed il cinema affro lo spettacolo di
gente che ride e sorride, spesso con arte raffingdpesso pero si
tratta di un sorriso mascheradi un sorriso cioé chaon € piu
espressione dgioia profonda, ma mascheraper nasconderela
realta e palliativo peilludersi e stordirsi

Il sorriso non lo si eredita, tanto meno lo si camm lo si
prende a prestito. Essoul’arte da conquistare con pazienza, con
I'equilibrio interiore, con la ricerca deivalori della vita E con
moltoamore

C’e chi ha parlato del Sacramento del sorrisp perché in
ogni sorriso c’e qualcosa della trasparenza di Dio.

E’ di questosorrisoche abbiamo tutti bisogno.”

Frate Indovino, nel libro “Ridere fa bene”, riferisce la
testimonianza di una grande figura di religios®adre David
Maria Turoldo, pur nella sofferenza atroce del morbo che lo
spegneva lentamente, diceva a P. Fabbretti: -Tgnazio di avermi
sempre amministrato, ogni volta che mi hai incottralil
“ Sacramento della risata
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VALORE DI UN SORRISO

Un sorriso non costa nulla e rende molto:
arricchisce chi lo riceve,

senza impoverire chi lo dona.

Non dura che un istante

ma il suo ricordo é talora eterno.

Nessuno € cosi ricco da poterne fare a meno;
nessuno cosi povero da non poterne dare.
Crea felicita in casa, negli affari & sostegno,
dell’amicizia profondo sensibile segno.

Un sorriso da riposo nella stanchezza,
nello scoraggiamento rinnova il coraggio,
nella tristezza e consolazione,

d’ogni pena e naturale rimedio.

E se poi incontrerete talora

chi 'aspettato sorriso a voi non dona,
siate generosi e date il vostro,
perché nessuno ha tanto bisogno di un sorriso
come colui che ad altri darlo non sa.

Anonimo francescano



UN SANO UMORISMO FAVORISCE
SALUTE PSICO-FISICA

Livello affettivo

Livello cognitivo

DINAMICHE RELAZIONALI
EQUILIBRIO AFFETTIVO

Sdrammatizzazione di tensioni e conflitfi
Riduzione di frustrazioni e aggressivita
Serenita e distensione

Fonte di piacere e gioia interiore

CREATIVITA’

AGILITA” MENTALE

SENSO CRITICO

!

!

CAPACITA’ DI ADATTAMENTO CRITICO

Star bene con se stessi, con gli altri, col mondo

Ridere & proprio una cosa seria.

Una risata al giorno leva il medico di torno.

Mario Farné

Imparare a ridere in modo sano e liberante e forse
uno degli obiettivi educativi piu validi che la @agbgia
possa garantire alle giovani generazioni, € nom adbro.

Ferdinando Montuschi
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1- TEORIA PSICANALITICA DI FREUD

SFOGO CATARTICO-LIBERATORIO
DI PULSIONI-TENSIONI REPRESSE

Ritiene l'umorismo un mezzaatartico per liberarsi da
tensioni e pulsioni represse di tipo aggressivo séssuale,
moralmente proibite e socialmente censurate, cograimde piacere
che si manifesta ridendo.

2 - TEORIA SOCIALE DI BERGSON

S| RIDE INSIEME PER CORREGGERE
COMPORTAMENTIMECCANICI-RIGIDI = COMICI

Il comico é ‘Qualcosa di meccanico applicato al vivente.”
Come queidoganieri che, accorsi in aiuto di alcuni naufraghi
salvatisi a stento su una barca, gli chiedono: tAwsiente da
dichiarare?

Si rideinsieme.”Ad un signore che ascolta con ocghivi di
commozioneun sermone che fa piangere, i partecipanti chieden
Lei non piange? E lui: -Non sono di questa partoac’

Il comico esige unadhestesia momentanea del cdoresclude le
emozioni.
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3 - TEORIA COGNITIVISTA DI KOESTLER

CREATIVITA: collegare le idee in modo originale

“BISOCIAZIONE” : unione paradossale @ logiche contrastanti

Un carcerato giocava a carte con i suoi carcerieri; quando si
accorsero chbarava lo cacciaronoa calci dallgorigione. (A. Ziv)

Un interista dice: -Un minuto prima di moridésento
milanista: cosi almenachiatta uno di loro.

Da un’indagine e stato appurato ¢t 3ni l'ultima vettura e
la piu pericolosa.
Percio la Direzione ha decisoaliminarla. (D. Ippolito)

by

-Giorgio, non andare a giocareon Carlo che e tanto
maleducatd
-Si, mamma, m&arlo puo venire a giocareon meche sono tanto
beneducat® (Jean Charles)

Giorgio, finalmente ti si rivede! Ma che cosa tiseccesso?
Avevi una criniera di capelli, e adesso sei tygedato; eri magro
come un grissino e sei diventato ubatte; avevi la vista di
un'aquila e adesso porti glocchiali; hai persino cambiato
andatura!

-Ma guardi signore che lei si sbaglia: io non s@iorgio, i0 mi
chiamo Giovanni!
-Ma non mi dire!Anche il nometi sei cambiato!

(S. Rizwan Admed)
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